
Curso de formación de profesores de yoga (YTT) de 200 horas en 
español, en septiembre | Calendario del programa

 

Fecha de inicio: jueves, 3 de septiembre de 2026

Fecha de finalización: domingo, 6 de diciembre de 2026

 

Horario de las clases presenciales: 

sábados y domingos 
de 7:00 a 11:00 CST

jueves de 16:00 a 18:00 CST

 

Semana 1

Jueves, 3 de septiembre

Sábado, 5 de septiembre

Domingo, 6 de septiembre

 

Semana 2

Jueves, 10 de septiembre

Sábado, 12 de septiembre

Domingo, 13 de septiembre

 

Semana 3

Jueves, 17 de septiembre

Sábado, 19 de septiembre

Domingo, 20 de septiembre

 

Semana 4

Jueves, 24 de septiembre

Sábado, 26 de septiembre

Domingo, 27 de septiembre

 

Semana 5

Jueves, 1 de octubre

Sábado, 3 de octubre

Domingo, 4 de octubre

 

Semana 6

Jueves, 8 de octubre

Sábado, 10 de octubre

Domingo, 11 de octubre

 

Semana 7

Jueves, 15 de octubre




Sábado, 17 de octubre

Domingo, 18 de octubre

 

Semana 8

Jueves, 22 de octubre

Sábado, 24 de octubre

Domingo, 25 de octubre

 

Semana 9

Jueves, 29 de octubre

Sábado, 31 de octubre

Domingo, 1 de noviembre

 

Semana 10

Jueves, 5 de noviembre

Sábado, 7 de noviembre

Domingo, 8 de noviembre

 

Semana 11

Jueves, 12 de noviembre

Sábado, 14 de noviembre

Domingo, 15 de noviembre

 

Semana 12

Jueves, 19 de noviembre

Sábado, 21 de noviembre

Domingo, 22 de noviembre

 

Semana 13

Jueves, 26 de noviembre

Sábado, 28 de noviembre

Domingo, 29 de noviembre

 

Semana 14

Jueves, 3 de diciembre

Sábado, 5 de diciembre

Domingo, 6 de diciembre

 



Horarios de la formación en directo

 

Jueves: 16:00 – 18:00 CST (2 horas)

Sábados: 07:00 – 11:00 CST (4 horas)

Domingos: de 7:00 a 11:00 CST (4 horas)


Total de horas de formación en directo

8 jueves × 2 horas = 16 horas

14 sábados × 4 horas = 56 horas

14 domingos × 4 horas = 56 horas


Total de horas de formación en directo: 128



