Como crear su propia secuencia
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PASO UNO TRABAJO INTERIOR:
Conéctate contigo mismo y con tu intencion de ensefar yoga.

Ten una idea del tema.

PARA TUS ALUMNOS:
® Preséntate.
e Explica el estilo y la duracién de la clase.
e Sitienes alguna pregunta, preguntala.
e Sialgo no te parece bien, hdzmelo saber (ahimsa).
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PRIMERA POSTURA

alineacidn critica

hablar con presencia

introducir la conexién con la respiracion

hablar sobre el tema sin decir el tema de esta clase es
indicaciones para profundizar (opcional)

crear pranayama
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ALINEACION CRITICA



Senales Verbales

Variaciéon(es)

Modificacidn(es)

Accesorios

Posicidn(es) de las Articulaciones
Término(s) de Direccidn

Enfoque Anatémico

Contraindicaciones
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TRANSICION

e alineacidn critica
e senales de profundizacién (opcional)
® pimienta tematica
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ALINEACION CRITICA

Sefales Verbales

Variaciones

Modificaciones

Accesorios

Posiciones de las Articulaciones
Términos de Direccidén

Enfoque Anatémico
Contraindicaciones
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SEGUNDA POSTURA

e alineacidn critica
e indicaciones para profundizar (opcional)
® pimienta tematica
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ALINEACION CRITICA

Senales Verbales

Variaciéon(es)

Modificacién(es)

Accesorios

Posicidn(es) de las Articulaciones
Término(s) de Direccidn

Enfoque Anatémico

Contraindicaciones
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TRANSICION

e alineacidn critica
e senales de profundizacién (opcional)
® sazonar latematica
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